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Giovanna Giovannini 
 
docente di canto, musicista e ricercatrice dopo un sogno-

visione di Santa Ildegarda di Bingen (monaca benedettina e nota scrittrice, ricercatrice teologa, nonché una 

delle poche donne riconosciute come Dottore della Chiesa), ha creato un metodo di informazione 

dell’acqua, utilizzando un codice alpha numerico sonoro che, assunto in soluzione liquida, è un 

valido ausilio per l’evoluzione e la “centratura” di ciascun individuo. 

E’ possibile portare a noi ciò che è per noi, riscoprendo possibili talenti sommersi e qualità 

personali assopite.  

Questo metodo è anche un valido aiuto per sanare antiche memorie che nel nostro vivere 

quotidiano sono ancora troppo presenti, e spesso frenano o condizionano il nostro cammino nel 

mondo ed il nostro percorso evolutivo. 

Tre frequenze ci accompagnano fra la nostra nascita, la discesa nella nostra vita terrena dove 

assumiamo una forma, ed il qui ed ora. 

Scopriremo così un nostro diapason, unico per ciascuno di noi. 

Musica e matematica sono oggi riconosciute unanimemente come gli unici veri linguaggi universali 

e già nel mondo antico Pitagora si accorse e aveva evidenziato la correlazione tra tali due 

discipline.  

Ildegarda di Bingen, in questa era moderna e ad alta connotazione tecnologica, ci dona così un 

sapere antico, ma attuale e di estrema utilità per la riscoperta delle proprie origini e della propria 

“mission” attraverso la rivelazione dei personali talenti. 
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