
 

 

 

 

KUNDALINI 

Hai voglia di sperimentare??? 

mi hanno proposto di fare la meditazione Kundalini on-line, 

 ho colto l’invito: 

 e così proviamo!! 

 sono curiosa di vedere cosa accade…. 

 

Incontro gratuito per i Soci 

 

 

 

CELEBRARE con OSHO 
“Corpo, cuore, mente: tutte le mie meditazioni hanno lo stesso 

orientamento.  

Partono dal corpo, passano attraverso il cuore, raggiungono la mente 

per poi andare oltre. 

Ricordati sempre che qualsiasi cosa ti diverte, può scendere in 

profondità dentro di te. 

Il fatto che ti diverte, significa semplicemente che è adatta a te. 

Il suo ritmo è in sintonia con il tuo. 

Tra te e il metodo esiste una sottile armonia” 

Osho, Il Libro Arancione 

 

Nelle meditazioni di OSHO spiccano le qualità:  

Giocosità - Danza - Amore per sé stessi – Celebrazione 

 

 


